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DISCURSIVA - REDAGAO

Texto |

(g:;sso de fotogmﬁ?s) o que estamos fazendo com nossas memorias?
Passamos da surpresa ao revelar o filme fotografico & stories gue duram apenas 24h. Quantas fotos vocé tira por
dia? Quantas fotos vocé tem armazenadas hoje nos seus drives e smartphones? 10 mil, 20 mil?

O Instagram, uma das principais midias sociais voltadas a imagem, atingiu 1 bilhdo de usuarios em 2019. Segundo
pesquisa da Opinion Box, 63% destes usuarios postam videos e fotos no feed diariamente e 34% nos stories. Mais

de 100 milhdes de imagens sao postadas por dia na Plataforma. [...]
isponivel em https:7//g .gIbBB.’carilpf/parana/espEbial-pijblii:itario/phosfato/dicas-de-fotograﬁalnoticial2019/12/23/3xoesso-de-fotograﬁas—o-
que-estamos-fazendo-com-nossas-memorias.ghtml. Acesso em 13/04/2025)

Texto Il
|Filtros das redes sociaislimpactam a autoimagem dos jgy_.ens__J

Recurso é utilizado principalmente para remover %__W_ﬂde fotos em redes sociais como o Instagram;
especialistas alertam que a pressao para ser aceito po usar problemas de saide mental. [...]

Num estudo realizadgfin__z_~a__/__p_, 022, com 650 pessoas entre 18 e 50 anos em oito capitais brasileiras, 98% dos
entrevistados afirmaram que as redes sociais exercem influencia na autoestimag de uma pessoa e 24% acre.ditam
Qque esse impacto € Tiegativo. Também na pe—quu' i5a. 93% afirmam concordam que o nivel decobranca estética se
tornou irreal por conta do uso exagerado de filtros; 40% admitiram usar filtros nas proprias fotos com frequéncia (e

outros 37% ocasionalmente); e 63% conhecem ou ouviram falar de pessoas que ja tenham deixado de sair de casa

ou de ir a algum encontro por nao quererem ser vistas sem os filtros de imagem.
(Disponivel em https://www.terra.com.br/noti iltros-da-rede Jtoin
1

Olia,. (A c S iais-i actam-a-& IS
iovens,979bf283b283e409§1GOeMe4§&Og§3n5ufng.html?um source=clipboard. Adaptado. Acesso em 16/05/2025)

As imagens fazem parte da realidade de todas as pessoas e as fotografias, ha um bom tempo, a]ndam as
criar narrativas sobre nés e sobre 0s outros. Nesse sentido, com base nos textos motivadores e em seu
conhecimento de mundo, produza, em linguagem formal, um texto dissertativo argumentativo, queé possua
entre 20 e 25 linhas, sobre o seguinte tema: As fotografias nas redes sociaise a construgdo de uma imagem

do outro. ;
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o de 20 a 25 linhas, com caneta azul ou preta, para o cartao de [ EA— ‘fj

- ~ua a resposta da reda




RedacaoDso

IIIIII O SIMPLES E OBJETI

As fotografias nas redes sociais e a constru¢cao de uma imagem do outro.

Esse tema propde uma reflexao critica sobre o papel das fotografias publicadas nas redes
sociais e como elas influenciam a forma como enxergamos os outros - ou seja, a construcao da
imagem do outro a partir de recortes visuais cuidadosamente selecionados.
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IIIIII O SIMPLES E OBJETI

Eixos centrais:
1. A construcao de narrativas idealizadas nas redes

As fotos publicadas nas redes geralmente mostram momentos felizes, corpos
idealizados, viagens, conquistas etc.

Isso leva a construcao de uma imagem parcial e editada da realidade - tanto da
propria vida quanto da vida dos outros.

Com isso, quem Vé passa a ter uma percepcao distorcida da vida alheia, criando
comparacoes injustas e pressoes sociais.
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IIIIII O SIMPLES E OBJETI

2. Impactos na autoimagem e na saude mental

Como mostram os textos motivadores, o uso exagerado de filtros e a busca por
validacao estética afetam diretamente a autoestima e a autoimagem,
especialmente dos jovens.

A imagem que se tenta passar aos outros se torna mais importante que o
bem-estar pessoal, gerando ansiedade, depressao e sensacao de inadequacao.
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IIIIII O SIMPLES E OBJETI

3. Memoria e autenticidade

O primeiro texto também propde uma reflexao sobre o excesso de registros
fotograficos e a consequente banalizacao da memoria.

Ao focar tanto em capturar e compartilhar imagens, muitas vezes deixamos de
viver e guardar experiéncias auténticas.

Isso também afeta como lembramos dos outros e de nds mesmos — por meio de
uma lente filtrada e superficial.
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IIIIII O SIMPLES E OBJETI

Recorte

As fotografias nas redes sociais contribuem para uma construcao artificial da
imagem do outro, reforcando padroes irreais e dificultando o desenvolvimento
de relacdes auténticas.

Isso exige educacao midiatica e emocional, além de uma reflexao critica sobre o
uso consciente das redes sociais.
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DIREITO SIMPLES E OBJETIVO

Redacao modelo:
Introducao:

A imagem digital passou a ocupar espaco central nas interacdes sociais, principalmente
por meio das fotografias compartilhadas em redes como o Instagram. Esse cenario, marcado
pela busca por aceitacao e visibilidade, gera duas problematicas relevantes: a construcao de
uma imagem distorcida do outro e o impacto negativo sobre a saude mental, especialmente
entre os jovens.
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DIREITO SIMPLES E OBJETIVO

Desenvolvimento 1:

Inicialmente, observa-se que a exposicao constante de fotos idealizadas leva a criacao
de identidades artificiais. Muitas pessoas publicam versdes editadas de si mesmas,
reforcando padroes estéticos inalcancaveis. Segundo Guy Debord, na “sociedade do
espetaculo”, o parecer se sobrepde ao ser - e nas redes, isso se traduz em perfis que
priorizam a aparéncia em detrimento da autenticidade. Essa encenacao digital compromete
a percepcao real do outro, reduzindo-o a fragmentos visuais.
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DIREITO SIMPLES E OBJETIVO

Desenvolvimento 2:

Além disso, o excesso de filtros e a pressao por aprovacao social afetam a autoestima.
Como aponta pesquisa mencionada no texto motivador, 98% dos entrevistados afirmam que
as redes influenciam sua autoimagem, o que evidencia um problema coletivo. Tal realidade
fere o principio da dignidade da pessoa humana, previsto no artigo 12 da Constituicao, ao
submeter o valor pessoal ao julgamento alheio e superficial.
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DIREITO SIMPLES E OBJETIVO

Conclusao:

Por fim, é fundamental promover a educacao midiatica e emocional nas escolas,
incentivando o uso consciente da imagem digital. Campanhas publicas e atuacao de
influenciadores comprometidos com a verdade também podem fortalecer uma cultura de
valorizacao da autenticidade e do respeito ao outro no ambiente virtual.
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